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Tiempo de vacaciones
Tiempo de dar gracias y adorar

Osvaldo Santagada
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Recuerden que el tiempo de vacaciones es primariamente para el espiritu exhausto del
hombre de la ciudad. Lo primero, por consiguiente, es dedicarse a la vida espiritual. No
dejen la Misa del domingo (o del sdbado a la tarde), y si es posible la Misa diaria.

Ofrézcanse a los sacerdotes y religiosas para ayudar: miles de turistas llegan a las
parroquias de la costa y de las sierras, que no estdn preparadas para ese aluviéon de
gente. Los ministros de la Palabra hagan el esfuerzo para proclamar las lecturas con
claridad y excelente diccién.

De mayor importancia atn es el buen ejemplo en las playas y balnearios: ensefien a sus
hijas o nietas a usar trajes de bafio que las preserven de miradas lujuriosas. El pudor
sigue siendo una virtud aneja a la santa Castidad. Esa es tarea propia de las familias
cristianas. Ademas, no permitan que su gente “viva de noche” y duerma de dia: eso no
es vacacion, sino desenfreno y pérdida del sentido de la realidad.

Recordemos que las vacaciones son un regalo de Dios para una minoria que puede
disfrutarlas en un pais, donde hay millones que se mueren de hambre.



(Es importante la Uncion de los débiles?
Sus efectos corporales y espirituales

Mons. Osvaldo Santagada

La carta de Santiago (5: 14-15) del Nuevo Testamento, trae el primer testimonio del
sacramento de la Uncion de los enfermos: “;Hay algtin enfermo entre ustedes? Llame a
los presbiteros de la Iglesia, que oren sobre él y le unjan con 6leo en el nombre del
Sefior. Y la oracion de la fe salvard al enfermo, y el Sefior lo hard levantar, y si hubiera
cometido pecados, le seran perdonados”.

Asi se hizo en la Iglesia primitiva y lo reconocié el Concilio de Trento. No se invent6 un
sacramento, sino poco a poco se fue estableciendo su rito. En el afio 220, la “Tradiciéon
apostolica” de Hipolito de Roma, ya trae una oracion de bendicion del 6leo para la
Uncién de los enfermos que debe recitar el obispo después de la plegaria eucaristica en
la misa: “Oh Dios, asi como por la bendicion del 6leo
das la salud a quienes lo reciben..., del mismo modo
que el 6leo otorgue la fuerza y la santidad a cuantos
lo gocen”.

A lo largo de los siglos los cristianos usaron el 6leo,
bendecido por un obispo o un presbitero, para su uso
personal. Ya en los “Didlogos” de Sulpicio Severo
(afo 404) se deja constancia de esta costumbre. Habia
otro 6leo que usaban los fieles: el de las tumbas de los
madrtires. Pero ese no era el que la gente usaba para
los enfermos: éste debia ser bendecido por el ministro
de la Iglesia. La bendicion del 6leo era forzosa. Podia aplicarlo cualquier fiel. Se daba
valor al 6leo en la primera época. San Cesareo de Arlés recomienda ungir a cada uno si
estaban enfermos. Pedia a las madres que ungieran a sus hijos. San Eloy de Noyon decia
lo mismo. Pero la jerarquia exigia que el 6leo fuera bendecido por un ministro sagrado.
Por consiguiente, hasta el siglo XI no se interpretd “presbiteros de la Iglesia” en un
sentido estricto de “sacerdotes”, sino en el sentido de “ancianos en la fe”. La Iglesia
latina controlé que la aplicacién del 6leo fuera con oraciones. Asi fue el rito de este
sacramento, incluso con la “imposicion de manos” y las férmulas establecidas
oficialmente.

La Uncién de los débiles tiene un efecto corporal (la salud fisica) y un efecto espiritual
(el perdon de los pecados).



El amor auténtico

Su falta arruina todas las relaciones humanas
Domingo Polin

La expresiéon unanime de los Santos Padres de la Iglesia hasta el s. VIII “Cuando sabes
que tu hermano se muere de hambre, si no lo alimentas, lo matas”, es muy fuerte para
nosotros, habituados a vivir un catolicismo light.

Sin embargo, esa frase debe movernos a
entrar en lo mas profundo de nuestro
corazén y encontrar alli a Dios que nos
espera para hablarnos en la intimidad. Dios
nos dice, que pese a lo que haya sido nuestra
infancia y nuestros padres y abuelos, El nos
ama mucho y quiere que nos amemos
también, pues si no nos amamos a nosotros,
mal podriamos amar al préjimo. Esa falta de
amor en nosotros es lo que arruina las
relaciones conyugales, familiares, de amistad
y compafierismo. Aunque no podemos
echarle la culpa a lo que fue nuestra infancia
o como fue nuestra educaciéon. Dios nos ama y se nos repite eso desde que hemos
nacido: no s6lo desde afuera, sino desde adentro del corazén, al abrir un poco la coraza
con la que recubrimos nuestra conciencia.

Por ese motivo, para amar al hermano que se muere de hambre, se requiere amarse uno
mismo como Dios nos ama, sin egoismo, con sencillez, reconociendo que nuestra
dignidad no nos viene de nosotros o de otros, sino del mismo Creador. El amor
auténtico es mucho més que una caricia: el amor es entrega generosa del corazén.
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El resentimiento y los juicios morales
El autoengafio como herramienta

Osvaldo Santagada

Tenemos una tendencia superar las tensiones intensas entre nuestros deseos y nuestra
impotencia para realizarlos mediante la denigracion o el desprecio del valor positivo de
lo que desedbamos. A veces, incluso, llegamos a elevar otra cosa, exactamente contraria
a la que desedbamos, como si fuera lo mejor, con tal de no reconocer que hubo un
fracaso. La antigua fabula del zorro y las uvas es el mejor ejemplo que se puede poner
sobre esta tendencia.

Cuando hemos tratado en vano de lograr el amor, el respeto o la amistad de una
persona, somos capaces de descubrir en ella defectos y oscuridades. Cuando no
podemos obtener algo, nos consolamos
pensando que no era tan valioso como
pensabamos. Al principio sélo expresamos
de palabra que algo - una cosa, una
persona o una situacién - no posee el
valor que le habifamos asignado y por lo
cual la desedbamos. La persona cuya
amistad queriamos en realidad no es tan
“honesta”, “buena” o “inteligente” como
deciamos. Las uvas que no se pueden
alcanzar no son sabrosas, en realidad son
“amargas”!

No hemos falsificado los valores, sino que hemos cambiado la opinién sobre las
cualidades del objeto deseado. Los valores - inteligencia, coraje honestidad, dulzura de
las uvas - siguen siendo valores para nosotros. El zorro no dice que la dulzura es mala,
sino que las uvas son amargas. Al principio, nuestras afirmaciones sirven para calmar a
quienes estan pendientes de nosotros y a cuya burla le tenemos miedo.

Después nos damos cuenta que las expresiones negativas han servido para disminuir
nuestra tensiéon y reducir la depresiéon por no haber conseguido lo que queriamos.
Nuestra vitalidad parece crecer y nuestra sensacion de poder se eleva, aunque en
realidad sobre una base ilusoria.

Cada uno tiene la experiencia de haber oido que no habiendo podido ir a un buen
restaurante, la comida barata de este otro resulté “mejor” que la del otro.
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El huevo frito

Un ejercicio para mejorar nuestro liderazgo
Fernando Pifieiro
Charles Handy, en su libro “La

organizacion por dentro” propone la
realizacion de un ejercicio interesante para

definir mejor qué tenemos realmente que it

) . . ®
hacer cémo lideres. La denomina la / }
“teoria del huevo frito”. f( e
Tenemos que tomar papel y lapiz, y s \
dibujar en el centro de la hoja un huevo

frito. En la yema deberiamos escribir \ o
aquellas tareas que desempefiamos

habitualmente en todos nuestros trabajos o

en la misiéon que realizamos, que si no las

hiciéramos nos llevarian al fracaso.

Estas tareas estan ubicadas en el centro de la yema. Sin embargo para ser lider uno deberia
“extender esa yema, hacerla mas grande”. Si solo me quedo cumpliendo lo que me piden,
s6lo lograré eso y no aportaré mucho mas.

Entonces deberiamos comenzar a pensar y sentir qué otras actividades o situaciones
tenemos que plantear para ganar mas yema y transformar la organizacion:

(qué aspectos de mi funcién tendria que hacer que sobresalgan y qué brinden més valor a
mi tarea?

iqué otras tareas y actividades diferentes tengo que realizar?

(qué tareas tengo que delegar o dejar de hacer?

(qué “condimentos” puedo ponerle para que los demés, y yo mismo, nos sintamos mejor y
aportemos toda la creatividad posible para la transformacién ?

(qué otras situaciones o puntos de vista debo innovar?

Cuanto mas llenemos la clara con yema mejor. Para ello, usemos la creatividad y dejemos
volar un poco la imaginacién. Los huevos fritos con gran cantidad de clara significan mas
oportunidades para que aportemos nuestros talentos especiales. No somos piezas de un
reloj. Somos lideres que tenemos cosas importantes que hacer.



iLa Santa Epifania!
Fiesta de la Manifestacion del Sefior a los magos

Necesitamos que vengan de nuevo los reyes magos, Melchor, Gaspar y Baltasar, para
adorar al Salvador recién Nacido y presentarle sus regalos. Cada afio, en todas las
grandes ciudades del mundo se encienden luces especiales, que dejan aténitos a todos.
Este afio 2023, ha llegado el momento de pedir “la Luz que viene de lo Alto” a fin de
reconstruir una ciudad y un pais nuevos.

6 de enero: Epifania, es la fiesta de los regalos a los nifios. Esa es la verdadera tradicion
argentina. Halloween y Papa Noél estaran bien para Inglaterra y Francia, pero en
Argentina son los reyes los que traen los regalos. Si vamos a reconstruir nuestra patria,
empecemos por devolverle las tradiciones argentinas. Sin querer encerrarnos en un
inatil nacionalismo, lo importante es redescubrir las tradiciones venerables que hacen al
alma cristiana.

6 de enero: alegria de los nifios, es la fiesta del futuro de la patria. Estamos dolidos y
sangrando por tanto descontrol, y tanta irresponsabilidad y pérdida del sentido del
trabajo. Es ahora de recuperar aquel duro trabajo de los inmigrantes que llegaron a
“hacer la América”. Solo hicieron su casa, pero de paso hicieron la Argentina. Podemos
imitarlos: salgamos de la tv con su “enjabonamiento”, que no nos permite subir.



