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Guiar al corazón 
La acción del corazón viene de la plenitud interior 

  

 
 

El corazón es el lugar de la consciencia. Decir: “Duro de corazón” es hablar de alguien 
que no está en contacto consciente con Dios. No brota nada. Decir: “El corazón arde” es 
hablar de alguien en contacto consciente con Dios y que actúa así. Hay un manantial. 
 
     ¿Cómo llegamos al corazón? El desierto nos lleva al corazón. El arrepentimiento es el 
camino. 
 
     El arrepentimiento comienza por entrar en el desierto. Desierto significa fuera de 
nosotros. Hasta no entrar en la soledad y hacer un trabajo interno, somos la creación de 
otra gente. Podemos llevar una vida segura, respetada y recompensada, pero no es 
nuestra vida. Hay que descubrir los deseos secretos y evaluarlos. 
 
    El primer paso al corazón es: ¿Quién nos enseñó a actuar y reaccionar antes los 
posibles heridas? La acción del corazón no es la conducta reactiva ante los peligros. La 
acción del corazón viene de la plenitud interior. 
 
    La palabra más dura que llega al corazón es que Dios ama nuestros procesos 
dolorosos de salir de nosotros y de nuestra falsa rectitud para poder abrir el corazón. 
¿Por qué la gente iba a oír las duras palabras de Juan? Sentimos que en esas palabras 
algo nos lleva al corazón. 

 



Rastrillar la tierra 
Descubrir nuestro centro espiritual 

 

Mons. Osvaldo Santagada 
 

 

 
 Bernardita de Lourdes tuvo 
18 apariciones de la Virgen 
María. Esa historia tiene 
sentidos espirituales 
escondidos. En ella, María 
aparece como la Virgen sin 
mancha. Eso significa que es 
alguien en comunión con 
Dios, que no sufre los efectos 
de la esclavitud del pecado. 
 
     Cuando María se aparece 

a Bernardita le pide que busque en la tierra aguas y plantas que están bajo tierra. 
Bernardita tiene que excavar 4 veces hasta encontrar el agua. La única que ve el agua es 
Bernardita. Los presentes están ciegos. 
 
    Hay un centro espiritual en el corazón humano que está enterrado y es difícil 
encontrarlo porque hay que rastrillar la tierra e incluso descubrir que hay barro. Y ese 
barro impide que salga el agua. 
 
    El agua significa el Espíritu Santo. Hay  que rastrillar muchas veces hasta encontrar el 
hilo de agua/Espíritu Santo. Sólo cuando la gente tiene el coraje de participar en la 
búsqueda, recién entonces beben y se mojan. La fuerza sanante del Espíritu se 
manifiesta. 
 
    Vivimos inmersos en un modo de sobrevivir. Por eso, sólo nos interesa la economía. 
Aunque cada uno desea un mundo mejor del que conocemos. No llega desde afuera, 
aunque esperamos eso. Viene de adentro, rastrillando nuestra tierra. Hay que excavar 
mucho para encontrar el Agua que brota a borbotones, y ser nuevas criaturas, como 
María.      
 
 
 

 
 
 



 
 

El Espíritu de las fiestas 
¿Cuál es la verdadera felicidad? 

 
Osvaldo Santagada 

    

   Se hizo una encuesta a los niños 
italianos sobre la felicidad. La mayoría 
respondió: - Hacer lo que queremos. La 
TV y los medios hablan del espíritu de 
las fiestas: que se cumplan tus deseos y 
compres todo. ¿Cuál es el espíritu de las 
fiestas, el que anuncian por TV o el que 
propone el Evangelio? Si se cumpliesen 
los deseos de los niños italianos ese país 
estaría perdido. Si se cumplieran todos 
nuestros deseos, este país  estaría 
perdido. 
 
    Las palabras poéticas y la música tierna de los villancicos tradicionales  nos acercan al 
espíritu de la Navidad. Las palabras emocionadas de los que mandan WA, son un gesto 
que nos transmite el espíritu de Navidad. ¿Y cuál es el espíritu de la Navidad? S. Pablo 
lo dice claramente: “Apareció la bondad y la gracia de Dios”. El Evangelio también: 
“Gloria a Dios en el cielo y en la tierra paz a los hombres de buena voluntad”. 
 
    Nochebuena da comienzo a un tiempo de esperanza y de verdad. Nochebuena nos 
trae al Salvador en este Misterio  de la Fe que es la Eucaristía. Dios nos llama el estilo de 
vida. Es urgente. 
 
    Ante nuestros ojos se siguen amando y peleando los parientes, aunque sepamos que 
Alguien muy grande viene. Es Jesús el Hijo de Dios encarnado, en quien se encuentra 
nuestra felicidad. Ante nuestros ojos se sigue sirviendo comida de más, aunque 
sepamos que otros no comen! Ante nuestros ojos nos vemos tan egoístas como siempre.  
 
     Nochebuena nos compromete a tener esperanza y salir del miedo y a ir contra la 
corriente. Jesús trajo la libertad y no podemos quedar esclavizados por los amos del 
mundo que quieren controlar a todos. 
 
  
 
 
 



¿Qué significa santidad? 
Ser santos imperfectos 

 

Osvaldo Santagada 

 
   El episodio de Jesús adolescente preguntando a sus padres: -¿No sabían que yo debo 
estar en la Casa de mi Padre?, mientras ellos lo habían estado buscando con angustia 
durante tres días, nos plantea el tema de que significa santidad: la Santa Familia. ¿Cómo 
es posible que en una familia santa un chico se atreva a contestar a sus padres? ¿Cómo 
es posible que José que debía proteger al niño, porque esa era su misión no se hubiera 
preocupado durante un día entero de dónde y con quiénes estaba Jesús? 
 
     El modelo mental de la perfección 

    Los católicos pensamos que si alguien no es perfecto, no es santo. Para los católicos 
actuales si uno no es perfecto, no es 
santo. Así van de parroquia en 
parroquia buscando al sacerdote 
prefecto, hasta que encuentran uno 

que es eximio  en aparentar perfección 
y a ese adoran. El sacerdote 
imperfecto que tienen en su parroquia 
– según ellos – no es santo y no 
merece que la gente vaya allí. El error 
consiste en identificar santidad con 
perfección. En la historia de la Iglesia 
los santos han sido gente imperfecta. 
¿Cómo es posible que s. Teresa de 
Avila fumase cigarros? ¿Y S. Teresita 
no pidiese más mantas para el crudo 

invierno francés? ¿Y S. José María Díaz Sanjurjo – mi pariente -  fuera tan cabezadura? 
¿Y S. Teresa de Calcuta fuera tan estricta? ¿Y S. Francisco de Sales fuese un aristócrata 
que iba de fiesta en fiesta? ¿Y San Felipe Neri fuera un hombre tan burlón de la gente?  
 

    Las fiestas traen problemas 

    Sí, surgen antiguos antagonismos y se revelan secretos y mentiras que han reinado 
durante años. La historia del adolescente Jesús termina con la simple observación de 
que crecía en edad. Sí, cuando crecemos podemos cambiar y ver nuevas posibilidades 
para mejorar el pasado. Ya sabemos como las cosas pasadas determinan el presente, 
pero un presente cambiado puede cambiar el futuro. Hay que discernir las 
oportunidades que se nos presentan  para que el Espíritu Santo florezca en el mundo y 
en nuestras vidas. Perfectos seremos en el Cielo. Aquí en la tierra podemos ser santos 
imperfectos. 
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La importancia de los líderes 
Un rol que debe ser cultivado 

 
Fernando Piñeiro 

 

 
Un líder es la persona que tiene capacidad para dirigir, guiar y modelar las actitudes y 
los trabajos de los colaboradores de la empresa, de modo que se obtengan las metas 
propuestas. Los líderes son indispensables para el éxito de toda organización.  
 
 El líder es la persona responsable de establecer los objetivos, motivar a los equipos, 
mostrar con su propio trabajo lo que significa tener determinación. La realidad es que el 
líder crea la cultura de la empresa. Quieren el orden y la disciplina para alcanzar los 
resultados esperados. 

Existen varios tipos de líderes. No voy a juzgarlos ahora sino sólo mencionarlos: hay 
líderes autoritarios, otros son entrenadores de los demás, otros dejan hacer sólo corrigen 
al final, otros son burocráticos, otros democráticos y hacen participar a cada uno en el 

objetivo, otros son negociadores y otros son capaces de transformar las dificultades. 
 Cada líder tiene su característica: unos son ejecutivos, otros son pragmáticos, a otros les 
cuesta dialogar excepto de cosas muy concretas, otros sospechan sobre lo que hay 
detrás. 

 Para sintetizar: los líderes son básicos en una empresa para motivar al trabajo. Y no 

solo el liderazgo lo ejerce la Alta Dirección. El liderazgo es una función que deben llevar 
adelante varias personas en la organización, y para ello hay que prepararse. 

 

 

 



Al pesebre hay que ir a descubrirlo 

De lo profundo del corazón sale una invitación 

 

Descubrir la Navidad 

Navidad es un misterio que sólo podemos captar si dejamos nuestras arrogancias y 
nuestros miedos. Puedes vacunarte, pero eso no te permite salir del miedo. Puedes 
aceptar el mensaje único que manda la TV, pero eso te deja inerte. Puedes creer las 
cifras engañosas que te dan sobre enfermos y muertes, pero nunca sabrás cómo se 
fabrican. 
     Para descubrir Navidad hay que creer en el mensaje de los ángeles y acercarse al 
Pesebre para adorar al Recién Nacido. Los ángeles no dijeron a los pastores que iban a 
encontrar a María y a José, sino a un “recién nacido envuelto en pañales y acostado en 
un comedero de animales”.  
 
¿Por qué el anuncio del nacimiento tan esperado se da a los pastores? 

     El primer anuncio del Nacimiento del Salvador se hace a los pastores, gente que anda 
con animales y los ama. Ellos, que son despreciados por su ropa fea nos enseñan a 
respetar a los animales.  
    Nace el Salvador para traer alegría a los desesperados, a los tristes, a los cansados, a 
los agobiados y sólo pide que entremos en lo íntimo de nosotros y encontremos la 
semilla plantada y la hagamos fructificar. 
    El primer homenaje al Niño de Belén lo hacen esos brutos pastores, que representan a 
la humanidad marginada. Los amos del mundo andan inventando otra religión 
universal, una nueva torre de Babel. Pero Dios los confundirá: triunfarán los humildes y 
los pobres de corazón: los que ponen toda su confianza en el Señor. 
 
¿Qué actitud asumir ante la Navidad?  

Navidad es un Misterio de fe que nos impulsa a actuar en el mundo como agentes de 
salvación, es decir, de paciencia, de santidad y verdad. 
Ante el Pesebre la única actitud posible es la gratitud infinita a Dios y el serenar 
nuestros corazones para vivir como gente sana.  

 


